4 Fighting against
| conspiracies
S and trolls

Metodologie de educatie media pentru profesori de
liceu si gimnaziu

SET DE MATERIALE PENTRU CLASA

Autor: echipa Expert Forum (EFOR)
Coordonator: Maria Cezar
Versiunea 1 - 2026

Introducere

Aceastd metodologie este adresata profesorilor care isi doresc sa aduca la clasa oportunitati
pentru elevii lor de a descoperi mai multe despre educatia media, dezinformarea si
manipulare, dar si despre cum pot sa fie cetateni activi si informati intr-o democratie. Prin
materialele pe care le-am creat ne dorim sa le oferi tinerilor mijloacele necesare pentru a combate
dezinformarea. Prin aceasta metodologie, profesorii 1i pot invata pe tineri cum sa identifice
manipularea, ii pot ajuta sa-si consolideze competentele digitale si sa-si protejeze comunitatile.
Prin transformarea educatiei media intr-o activitate captivantd si accesibila pentru tineri,
informatiile se transforma in actiune si consolidam rezilienta tinerilor acolo unde este cea mai
mare nevoie.

Metodologia contribuie la consolidarea gandirii critice a tinerilor, cu scopul de a sprijini tinerii sa
devina cetateni activi si informatii. Gandirea critica, prin educatia media, este un pas foarte
important in acest parcurs. Mass-media joaca un rol crucial in societatile democratice. Mass-
media modeleaza opinia publica ofera acces la informatii si indeplinesc rolul de watchdog. in
acelasi timp, tinerii sunt din ce in ce mai expusi la dezinformare si manipulare, adesea fara a
dispune de instrumentele necesare pentru a evalua critic continutul media.

Capacitatea de a gandi critic in fata propagandei online, a dezinformarii si a stirilor false nu este
doar o modalitate de a te proteja de pericol, ci si 0 competenta democratica fundamentala.
Aceasta se bazeaza pe gandirea analitica si critica, precum si pe o intelegere profunda a lumii, a
limbajului si a comunicarii — toate elemente centrale ale Cadrului de referinta al competentelor
pentru cultura democratica al Consiliului Europei’.

Expert Forum (EFOR) are o vasta experienta in consolidarea educatiei pentru democratie in
Romania prin programul Scoala pentru Democratie. inca din 2015, Expert Forum lucreaza cu
profesori din Romania si Republica Moldova. Pe parcursul acestor ani, am avut oportunitatea de
a cunoaste si de a lucra cu peste 1000 de profesori, de a intelege provocarile pe care le au in
clasa si de a ii sprijini pentru a crea oportunitati de invatare mai eficiente pentru elevi.

' https://www.coe.int/en/web/education/-/cadrul-de-referin % C8%9B%C4%83-al-competen%C8%9Belor-
pentru-cultur%C4%83-democratic%C4%83-1



https://www.coe.int/en/web/education/-/cadrul-de-referin%C8%9B%C4%83-al-competen%C8%9Belor-pentru-cultur%C4%83-democratic%C4%83-1
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Materialele la care aceasta metodologie face trimitere au fost dezvoltate de Expert Forum in
perioada 2024-2026. Toate au fost testate de profesori care predau discipline socio-umane in
clasele de gimnaziu si liceu din Romania. Cu sprijinul acestor profesori echipa Expert Forum a
derulat zeci de ore de observare la clasa pentru a ne asigura ca toate materialele sunt potrivite
pentru elevii de gimnaziu si liceu. Intre 2023 si 2026 peste 10.000 de elevi din Roméania au folosit
materialele dezvoltate de Expert Forum la clasa.

Aceastd metodologie se adreseaza profesorilor de gimnaziu si liceu. Scopul este sa ofere
profesorilor recomandari de cum pot introduce materialele dezvoltate de Expert Forum la clasa
pentru a sprijini tinerii sa dezvolte competente media si competente de cetatenie activa.

in sectiunea Prezentarea generald a materialelor mentionam atét nivelul claselor la care am testat
materialele, cat si segmentul de varstd pe care il consideram potrivit pentru materialele
mentionate.

Materialele pentru gimnaziu au fost testate in cadrul orelor de Educatie
pentru Cetatenie Democratica, dar sunt potrivite si pentru activitati dedicate
educatiei media in Scoala Altfel sau in orele de dirigentie..

Materialele pentru liceu au fost testate in cadrul orelor de Istorie, dar sunt
potrivite si pentru integrarea in alte ore care au competente transversale
de educatie pentru democratie, gandire critica sau competente media
(precum Limba si literatura roména, Educatie Sociala sau orele de
dirigentie). De asemenea, materialele in limba engleza pot sa fie folosite in
timpul orelor de Limba Engleza.

Majoritatea materialelor sunt gandite pentru o ora sau doua ore de clasa,
motiv pentru care pot sa fie usor adaptate si integrate si in alte contexte
precum Scoala Altfel. Puteti sa creati ateliere de doua ore pentru
Saptamana Altfel sau chiar ateliere de o zi combinand mai multe materiale.
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Educatia media, asa cum este abordata in aceastd metodologie, are scopul de a contribui la
dezvoltarea gandirii critice In randul tinerilor. Astfel, materialele propuse ii sprijina pe elevi sa
analizeze critic mass-media, cu accent pe rolurile sale intr-o democratie, pe cum functioneaza
retelele sociale, pe algoritmi, camere de ecou si dezinformare. De la mecanisme precum OPRIT
pentru cercetare, la filmulete despre de ce sunt profitabile retelele de socializare, tinerilor li se
ofera instrumente practice pe care le pot aplica in viata de zi cu zi, contribuind la formarea unor
cetateni activi si informati.

Set de materiale pentru clasa

n aceastd metodologie v& prezentdm doua tipuri de materiale pe care puteti sa le duceti la clasa:
videoclipuri scurte care pot fi folosite ca punct de pornire pentru discutii in clasa si planuri de
lectie pentru intreaga ora de curs. Aceste materiale au fost dezvoltate de Expert Forum in
perioada 2023-2026, timp in care au fost testate de profesorii de socio-umane si observate la
clasa de echipa Expert Forum.

VIDEOCLIPURI

Durata: 45-50 de minute

Gandite pentru clasa, usor de integrat intr-o
ora de curs: exercitile fac includ metode
precum lucru pe perechi cu colegii de banca,
sau echipe de cate patru tot cu colegii de
banca; materialele folosite sunt usor accesibile
pentru o sala de clasa (tabla, marker, tabla
smart in unele cazuri, fise de lucru printate)

Tipuri de activitati: combina reflectie
individuala, lucru in perechi si echipe, discutii
frontale

Durata: 1-3 minute

Pornind de la aceste videoclipuri puteti facilita
discutii la clasa despre retele sociale, camere
de ecou, algoritmi, dezinformare sau surse
credibile de informare

Pot sa fie usor integrate in ore folosind o tabla
smart/un videoproiector si sunt potrivite si
pentru un format mai scurt de discutie, acolo
unde nu aveti disponibila o ora intreaga.
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Tipul de Titlu Nivelul la Potrivit Durata = Competente dobandite Acces la
material care a pentru materiale
fost segmen
testat tul de
varsta
Plan de Rolul mass- Gimnaziu @ 13-18 50 min x La finalul lectiei elevii vor fi Vezi
lectie media intr-o | (clasaa7- ani 2 (doua capabili: sectiunea
democratie  a) ore de e s3i defineasca rolul mass- Acces Ila
clasa) media planurile
e sa argumenteze rolul mass- de lectie
media intr-o democratie de mai jos

e sa explice importanta presei
libere pentru exercitarea
drepturilor cetatenesti

Plan de Cercetare Gimnaziu = 13-15 50 min La finalul lectiei elevii vor Afi
lectie online (clasaa 7- | ani capabili:
a) e sa diferentieze intre surse
online si offline de cercetare
Plan de Cercetare Liceu 15-18 50 min e Sadiferentieze intre stiri false
lectie online (clasele a | ani si stiri din surse de incredere
(adaptat 9-a, a 10-
pentru liceu) a sia 11-
a)
Plan de De ce sunt Liceu 15-18 50 min x La finalul lectiei elevii vor fi
lectie retelele (clasele a | ani 2 (doua capabili:
sociale 10-a si a ore de e Saidentifice informatii despre
profitabile?  11-a) clasa) baza despre comportamentul
lor digital

e Sa recunoasca informatii de
baza despre platformele de
social media

e Sa explice modalitatile prin
care retelele de socializare
fac bani

e Sa identifice cauzele si
efectele algoritmilor

e Sa descrie camerele de ecou

e Sa reflecteze la
comportamentul lor online

Videoclip = Retelele Liceu 13-18 3 min Pornind de la acest videoclip @ https://ww


https://www.youtube.com/watch?v=2eLx9ehlzuo
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sociale * (clasele a | ani
10-a si a
11-a)
Videoclip | Snakes have Gimnaziu @ 13-18 1 min
legs si liceu ani

puteti facilita discutii la clasa prin

care elevii pot  dobandi

competente precum:

e S3a explice modalitatile prin
care retelele de socializare
fac bani

e S& identifice cauzele si
efectele algoritmilor

e Sa descrie camerele de ecou

Pornind de la acest videoclip

puteti facilita discutii la clasa prin

care  elevii pot  dobandi

competente precum:

e Sa defineasca ce este o
sursa de incredere

e Sa explice cum se propaga
informatiile false

* este integrat si in planul de lectie de mai sus - De ce sunt retelele sociale profitabile?

w.youtube
.com/watc
h?v=2elLx
9ehlzuo

youtube.c
om/watch

?2v=ZtiJGr
p5VRw&a
uthuser=1

Pentru a avea acces la planurile de lectie trebuie sa completati urmatorul formular:

https://scoalapentrudemocratie.ro/media-literacy/

Planurile de lectie vor fi trimise catre profesori in perioadele mentionate de formular. De
asemenea, dupa implementarea planurilor de lectie la clasa va rugam sa folositi formularul de
feedback mentionat in planul de lectie pentru a ne trimite feedback-ul vostru. Pentru orice fel de
intrebari sau neclaritati va stam la dispozitie pe scoala@expertforum.ro



https://www.youtube.com/watch?v=2eLx9ehlzuo
https://www.youtube.com/watch?v=2eLx9ehlzuo
https://www.youtube.com/watch?v=2eLx9ehlzuo
https://www.youtube.com/watch?v=2eLx9ehlzuo
http://youtube.com/watch?v=ZtiJGrp5VRw&authuser=1
http://youtube.com/watch?v=ZtiJGrp5VRw&authuser=1
http://youtube.com/watch?v=ZtiJGrp5VRw&authuser=1
http://youtube.com/watch?v=ZtiJGrp5VRw&authuser=1
http://youtube.com/watch?v=ZtiJGrp5VRw&authuser=1
mailto:scoala@expertforum.ro
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Mai jos gasiti un fragment din planul de lectie dedicat Rolului mass-media intr-o democratie.
Pentru a avea acces la tot planul de lectie va rugam sa completati formularul de mai sus.

Moment 1 Exercitiu — rolurile mass-media in democratie
20 minute
Explica elevilor c&, in exercitiul urmator, vor primi o anexa de lucru cu 3 stiri pe
o coloana si cele trei roluri discutate pe a doua coloana. Ei trebuie sa conecteze
stirea cu rolul pe care mass-media il indeplinesc prin stirea respectiva. Spune-
le elevilor ca au 10 minute la dispozitie pentru acest exercitiu.

Ofera aceasta explicatie inainte de a le da fisa de lucru. Roaga un elev sa repete
cerinta pentru a te asigura ca au inteles.

Verificare exercitiu — rolul mass-media in democratie

Roaga o prima echipa (voluntar) s& citeasca cu voce tare titlul primei stiri si sa
spuna ce rol indeplinesc mass-media. Discutati impreuna despre cum au
identificat rolul corect. Daca au probleme, fi poti ruga sa citeasca pasajul din text
subliniat.

Dupa care alege alta echipa, incurajand de fiecare data alta echipa sa raspunda
pentru restul stirilor.

3.Concepte cheie folosite in predare

Aceasta sectiune ofera o prezentare generala a conceptelor cheie integrate in planurile de lectie.
In jurul acestor concepte si a competentelor relevante au fost construite obiectivele de invatare
si activitatile din fiecare plan de lectie.

3.1 Planul de lectie: Rolul mass-media intr-o democratie

mass-media = mijloace de comunicare in masa
opinie = o afirmatie bazata pe puncte de vedere sau convingeri personale

fapt = o afirmatie care poate fi demonstrata sau verificata

Mass-media au mai multe roluri intr-o democratie. Cele mai importante sunt:
e de informare — prin stiri, explicatii $i contexte

e de responsabilizare a puterii (“caine de paza“) — verifica ce fac cei aflati la putere
e spatiu pentru dezbatere si opinii
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3.2 Planul de lectie: Cercetare online

Mecanismul OPRITZ:

e O -opinie sau fapt? Care este scopul articolului: de a informa sau de a convinge? Exista
dovezi care sa sustina informatia pe care ai identificat-o sau ea ar putea sa fie generata
cu Inteligenta Artificiala?

e P - persoana. Cine a scris articolul? Este mentionat un nume de autor?

e R -recent. Cat de recenta este informatia? Este vorba despre un studiu facut acum 10
ani sau este o informatie actuala relevanta?

e | - incredere. Este informatia pe care ai gasit-o dintr-o sursa de incredere? Se
mentioneaza sursele din care s-a luat informatia? De exemplu, mentionari de genul
cercetatorii britanici, fara a indica de la ce universitate sau unde au publicat cercetatorii
informatiile nu reprezinta o sursa credibila.

o T —titlu. Citeste tot articolul, uneori titlul poate sa induca in eroare.

3.3 Planul de lectie: De ce sunt retelele sociale profitabile?
Retele sociale = platforme care le permit oamenilor sa creeze, distribuie si sa interactioneze cu

continut

Platformele de socializare isi fac profitul din reclame. Pentru a fi profitabile, platformele au nevoie
de timpul, atentia si datele tale personale.

Rolul algoritmilor pe retelele sociale este sa analizeze comportamentul tau online cu scopul de a
te tine cat mai mult in aplicatie

Camere de ecou = “bule” in care ne este prezentat doar continutul cu care suntem de acord

Acest document a fost produs in cadrul proiectului Fighting Against Conspiracy and Trolls
(FACT), un hub independent si nonpartizan lansat la mijlocul anului 2025 sub umbrela EU
Digital Media Observatory (EDMOQO). Aflati mai multe despre activitatile hub-ului: https://fact-
hub.eu/

© 2026 Asociatia Expert Forum (EFOR). Toate drepturile rezervate.

2 Mecanismul OPRIT este adaptat de la mecanismul PAUSE disponibil aici. Sursa: InternetMatters.org


https://edmo.eu/
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https://www.internetmatters.org/resources/tackling-fake-news-misinformation-advice-for-parents/
https://www.internetmatters.org/resources/tackling-fake-news-misinformation-advice-for-parents/

